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ПОЛОЖЕННЯ

про  спортивні  ігри  школярів Косівщини  у  2015-2020 н. р.

1. Мета  і  завдання:

Районні  спортивні  ігри  школярів Косівщини основним комплексним спортивним заходом, який підводить  підсумки навчальної роботи за навчальний рік і проводиться з метою:

· піднесення ролі фізичної культури у зміцненні здоров’я учнівської молоді;

· виявлення стану фізичної підготовленості учнівської молоді;

· залучення юнаків і дівчат до систематичних занять фізичною культурою та спортом;

· виявлення переможців для комплектування збірних команд з окремих видів спорту, які захищатимуть честь району в обласних змаганнях серед школярів.
2. Керівництво:

Загальне керівництво підготовкою та проведенням  спортивних ігор школярів Косівщини  здійснює  відділ освіти РДА. Безпосереднє проведення змагань покладається на Косівську ДЮСШ "Гірське орлятко" та суддівську колегію з окремих видів спорту.
3. Порядок проведення:
Спортивні ігри школярів Косівщини проводяться  в 2 етапи:

· Перший етап: масові і фізкультурно-оздоровчі змагання з учнівською молоддю на місцях.

· Другий етап: змагання школярів в змаганнях першості району.
Урочисте  відкриття  спортивних  ігор школярів  Косівщини  відбудеться у день проведення змагань з легкоатлетичної  естафети. На  відкриття  запрошуються  директори  ЗОШ. 
Початок змагань з видів спорту о 10:00 год.

Дирекція  шкіл,  на  базі  яких  проводяться  змагання,  несе  відповідальність  за  організацію  і  проведення  змагань  та забезпечення медичним  працівником  під  час проведення змагань.
 Дата  і місце  проведення   спортивних  ігор школярів  Косівщини з окремих  видів  програми  висвітлені  у  календарі спортивно-масових заходів на навчальний рік.
Організатори змагань  спортивних  ігор школярів  Косівщини  залишають  за  собою  проводити будь які зміни до даного положення, якщо  на  це  будуть  підстави.

4. Учасники  змагань:
У  районних  змаганнях беруть  участь збірні  команди  загальноосвітніх  шкіл І-ІІ  та І-ІІІ ст. 

      ЗОШ І-ІІІ ст. :

· Старша  вікова  група – учнів 10-11 класів;

· Молодша  вікова  група  - учнів 9 класів і молодші

                  ЗОШ І-ІІ ст.:

· Учні 9 класів і молодші.

           До змагань допускаються учні, які пройшли медичний огляд і за станом здоров'я допускаються лікарем до  участі у змаганнях.   
5. Програма змагань та  склад команд:
· Легкоатлетична естафета – обов’язковий вид програми.
           У змаганнях беруть участь ЗОШ І-ІІ ст.  та І-ІІІ ст. Склад команд для ЗОШ І-ІІ ст. та І-ІІІ ст. – 

          4 хл, 3 дівч, та 1 представник. Місце команди визначається за кращим  часом.
           Етапи  естафети для  ЗОШ І-ІІ ст. та І-ІІІ ст.:

            1 етап – хл. – 300 м.

            2 етап – дів. – 150 м.

            3 етап – хл. – 250 м.

            4 етап – дів. - 150 м.

            5 етап – хл. – 250 м.

            6 етап – хл. – 250 м.

            7 етап – дів. – 150 м.
Зона передачі естафетної палички 20 метрів.
· Футбол  (юнаки) ЗОШ І-ІІІ ст.: 
 Склад  команди  16 учнів  і  1 представник. Кількість команд-учасниць у зональних змаганнях  вказується у календарі спортивно-масових заходів на навчальний рік. Зони, у яких кількість команд чотири і більше, шляхом  жеребкування  діляться на дві підгрупи в яких грають за коловою системою, з наступними стиковими іграми. Якщо в стикових іграх основний час закінчився  з нічийним рахунком, то переможець визначається пробиттям одинадцятиметрових ударів п’ятьма гравцями. У фінал входять переможці зон, де діляться на дві підгрупи згідно таємного жеребкування з наступними стиковими іграми. 
Тривалість  одного  тайму  підчас  гри  у  зонах  - 25 хв., а у фіналі  - 30 хв. тривалість  перерви – 10 хв. 

Учасникам  забороняється  виступати у бутсах  підчас  гри у футбол, за  винятком  воротаря.

              Переможець, як у зонах, так і у фіналі, визначається  за  найбільшою  сумою набраних очок. За перемогу команді нараховується три (3) очка, за нічию – одне (1) очко і за програш – ноль (0) очок. У разі рівності очок у двох і більше команд  до уваги береться:

1. Перемога в очному поєдинку (між собою);
2. Краща різниця забитих і пропущених  м’ячів;

3. Кількість забитих м’ячів;
Якщо і за  цими  показниками  виявити переможця   неможливо, то команди додатково пробивають  по  п’ять одинадцятиметрових. 
· Футбол (дівчата)
        У  змаганнях  беруть  участь  ЗОШ І-ІІІ ст.  та  ЗОШ І-ІІ ст. Склад  команди  15  чоловік  та 1 представник.

        Змагання  проводяться  за  правилами  “Шкіряного  м’яча”.

· Міні-футбол  (юнаки) ЗОШ І-ІІ ст. :

        Склад  команди  12 учнів  і  1 представник. Кількість команд-учасниць у зональних змаганнях  вказується у календарі спортивно-масових заходів на навчальний рік. Зони, у яких кількість команд чотири і більше, шляхом  жеребкування  діляться на дві підгрупи в яких грають за коловою системою, з наступними стиковими іграми. Якщо в стикових іграх основний час закінчився  з нічийним рахунком, то переможець визначається пробиттям симиметрових ударів п’ятьма гравцями. У фінал входять переможці зон, де грають згідно жеребкування. 

              Переможець, як у зонах, так і у фіналі, визначається  за  найбільшою  сумою набраних очок. За перемогу команді нараховується три (3) очка, за нічию – одне (1) очко і за програш – ноль (0) очок. У разі рівності очок у двох і більше команд  до уваги береться:
· Перемога в очному поєдинку (між собою).

· Краща різниця забитих і пропущених  м’ячів;

· Кількість забитих м’ячів;

         Якщо і за  цими  показниками  виявити переможця   неможливо, то команди додатково пробивають  по  п’ять семиметрових, як у фіналі.
Тривалість одного  тайму  підчас гри у зоні та  фіналі  – 10 хв.  тривалість  перерви – 5 хв.
Матчі проводяться фут зальним м’ячем № 4.
· Міні-футбол  (дівчата):

 
У  змаганнях  беруть  участь  ЗОШ І-ІІ ст. Склад  команди  10  дівчат  та 1 представник.

· Волейбол:
        У  змаганнях беруть  участь ЗОШ І-ІІІ ст. Склад   команди 10 юнаків  і представник,  10  дівчат  і  представник. .  Змагання у  зонах   та  фіналі проводяться  згідно  за  правилами,  затвердженими спортивними федераціями України з волейболу за  коловою  системою. Гра  у  волейболі  складається  з  трьох  партій в  зонах, і з п’яти партій у фіналі (або  по домовленості).
При  однаковій  кількості  очок  удвох  і  більше  команд   перемогу  у  волейболі  надається  команді , що  має:

· перемогу у зустрічах між ними;

· кращу різницю забитих і пропущених очок між ними;

· кращу різницю забитих і пропущених очок у всіх іграх. 

За  перемогу  команді нараховується  - 2  очка, за поразку – 0 очок.
Кількість команд-учасниць у зональних змаганнях  вказується у календарі спортивно-масових заходів на навчальний рік.
· Баскетбол:  

       У  змаганнях  беруть   участь  ЗОШ І-ІІІ ст. Склад   команди 10   юнаків  і   1  представник,  10  дівчат  і  1      представник.  Змагання у  зонах   та  фіналі проводяться  згідно  за  правилами,  затвердженими спортивними федераціями України  з  баскетболу за  коловою  системою.  Гра у  баскетболі  складається   із  двох  періодів  по  15 хв.  в  зонах  з перервою  в 5 хв. між  ними  та  по  20 хв.  у фіналі з 5 хв. перервою між  ними.

При проведенні змагань в групах за коловою системою переможець змагань визначається за кращою сумою турнірних очок, набраних в усіх зіграних матчах. За перемогу командам нараховується два (2) турнірні очки, за нічию– одне (1) очко, за поразку або неявку на гру – ноль (0) турнірних очок. За неявку команди на гру їй зараховується технічна поразка з рахунком 0:7, а команді-суперниці – перемога з рахунком 7:0.

При  однаковій  кількості  очок  удвох  і  більше  команд   перемогу  у  баскетболі надається  команді , що  має:
· Перемогу у зустрічах між ними;
· За кількістю перемог

· Кращу різницю забитих і пропущених очок у всіх іграх. 
· За більшою кількістю забитих м’ячів

  Кількість команд-учасниць у зональних змаганнях  вказується у календарі спортивно-масових заходів на навчальний рік.
· Лижні  гонки:

 У  змаганнях  беруть  участь  ЗОШ І-ІІІ ст. та ЗОШ І-ІІ ст. 

Склад  команди  для  ЗОШ І-ІІІ ст. – 2 юн, 2 – дів. і 1 представник.

- старша  вікова  група - 1 юн., 1 дівч. 
- молодша група - 1 юн., 1 дівч. 

Склад  команди  для  ЗОШ І-ІІ ст. –  3  учні  (2 юн, 1 – дів.)  і 1 представник.

  Програма  змагань  для  ЗОШ І-ІІІ ст. 



Програма змагань  для  ЗОШ І-ІІ ст.
- юнаки старші – 5 км., юнаки молодші – 3 км. 


- хлопці – 3 км.,  дівчата - 2 км.

- дівчата  старші – 3 км., дівчата молодші – 2 км.

  Командна  першість  визначається  за  найменшою  сумою  зайнятих  місць   всіма  учасниками. За кожного  не  виставленого  учасника  дається  останнє  місце  плюс  2  штрафних  очка.
· Настільний  теніс:

У змаганнях  беруть  участь  ЗОШ І-ІІІ ст. та ЗОШ І-ІІ ст. Склад  команди  для  ЗОШ І-ІІІ ст.  та І-ІІ ст. - 2 учні (1 юнак і 1дівчина) і  1 представник.  Змагання   проводяться  за  коловим  способом,  а  всі  зустрічі  із  трьох  партій. Загальне  місце  школи  визначається  за  сумою  місць  зайнятих  двома  учасниками  в  особистих  змаганнях. У разі  рівності  очок  у двох  і  більше  команд  при  підрахунку  вище  місце  має  школа,  учасниця  якої  посіла  вище  місце. За  не виставленого учасника  команді  дається  останнє  місце плюс  2  штрафних  очка.
  Примітка : Учасники  та  представники  приїжджають  на  змагання  із  своїми ракетками,  тенісними  м’ячами  і  обов’язково  із  чистим  спортивним  взуттям.
· Легка  атлетика

     У змаганнях  беруть  участь  ЗОШ І-ІІІ ст. та ЗОШ І-ІІ ст.
Склад  учасників для ЗОШ І-ІІІ ст.: 6 учнів з них 2 учні з молодшої групи, а  для ЗОШ І-ІІ ст.: 4 учня

Програма  змагань,  порядок  визначення  переможців  та  їх  нагородження  буде  надіслано  додатково,  виходячи  із  обласного  положення.
· Туризм 
У змаганнях  беруть  участь  ЗОШ І-ІІІ ст. та ЗОШ І-ІІ ст. Склад  команди  – 8 учнів з них не менше двох осіб протилежної статі та двох керівників. До змагань допускаються команда у закритій спортивній формі

Програма змагань
           1. “Смуга перешкод”. Змагання проводяться на дистанції ІІ-го класу відповідно до чинних правил змагань із спортивного туризму та Настанов.

           2. Командні змагання «Зв’язки» ( 3+3). Змагання проводяться на дистанції ІІ-го класу відповідно до чинних правил змагань зі спортивного туризму та Настанов.

           3. Командні змагання  «В’язання вузлів.» Склад команди 6 осіб (не менше 2 осіб протилежної статі) вузли в’яже кожний учасник вся команда, згідно жеребка. Вузли повинні бути розправленими, затягнутими, не мати перекручень мотузок. Час для команди – 2хв.

                                    КОНКУРСИ
 1. В’язання вузлів ( 1 учасник). 

2. Краєзнавча вікторина (2 учасники).
3. Конкурс розкладання намету (1 учасник). 
4. Конкурс розпалювання вогнища (2 учасники).
Змагання  будуть  проходити за  окремим  положенням в якому можлива зміна програми змагань.

· Олімпійське лелеченя :
Склад  команди  для  ЗОШ І-ІІІ ст.  та І-ІІ ст. - 12 учні (6 юнаків і 6дівчат) і  1 представник. Вік учасників 10-12 років.
Програма змагань
1. Представлення команди
2. Вікторина
3. Комбінована естафета
Змагання  будуть  проходити за  окремим  положенням.
6. Витрати:
   Витрати   пов’язані  з  відрядженням  команд на змагання  (проїзд, харчування)  за  рахунок  відряджуючої  організації. Витрати  зв’язані  з проведенням  зональних  та  фінальних  змагань  (оплата  суддів,  медперсоналу,  робітників,  друкування  матеріалів  змагань  та  друкування  грамот,  афішування,  оренда  та  придбання  призів та  грамот) – за  рахунок  коштів  районного  відділу  освіти РДА.

7. Порядок  визначення  переможців:
    Загальнокомандне  місце  в  комплексному  заліку  визначається  за  більшою  сумою  очок  з  усіх   видів  програми, які  входять до   заліку згідно  з  таблицями.
            Таблиця очок для  ЗОШ І-ІІІ ст.                       Таблиця очок для  ЗОШ І-ІІ ст.

                 1 місце – 30 очок                                                   1 місце – 35 очок 
                 2 місце – 25 очок                                                   2 місце – 30 очок
                 3 місце – 21 очок                                                   3 місце – 26 очок

                 4 місце – 19 очок                                                   4 місце – 22 очок

                 5 місце – 18 очок                                                   5 місце – 21 очок

                 6 місце – 17 очок                                                   6 місце – 20 очок

              і. т. д. 22 місце – 1 очко                                       і. т. д. 25 місце – 1 очко
Команди,  які не брали  участь у  змаганнях  в обов’язковому  виді  програми,  посідають  місця  після  команд,  які  взяли  участь  в  обов’язковому виді. Вразі  однакової   кількості  очок   у  двох  і  більше  команд, вище  місце  займає  школа,  яка  має більше перших або наступних місць. Команда,  яка  не  взяла  участь  у  якомусь  виді  програми,  отримує  нуль  очок. 

Команди,  які  не  візьмуть участь  у  фінальних змаганнях, їм  нараховується очки за друге  місце  в зоні.

8. Нагородження:

Команди,  які  посіли  1-3  місця  з  окремих  видів  програми, нагороджуються  грамотами  районного  відділу  освіти.  
Учасники,  які  зайняли  1-3 місце  в особистому   заліку,  нагороджуються  грамотами  відділу освіти. 
Команди, які  в  комплексному  заліку  посіли   1-3   місця  серед  ЗОШ І-ІІІ ст.,  І-ІІ ст. нагороджуються:

     - За 1  місце  - грамотою  відділу освіти,  кубком  та  цінними призами 
     - За  2  місце - грамотою  відділу освіти  кубком  та  цінними призами 



     - За  3  місце - грамотою  відділу освіти  кубком  та  цінними призами 


 

Додаток №1: 





Іменна   заявка

на  участь  команди ________________________ ЗОШ  у  

спортивних  ігор школярів  Косівщини  з  ____________________
___.__________ 20__р.




місце проведення__________________________

	№
п/п
	Прізвище ім’я учасника
	Рік народження
	Клас 
	Віза лікаря (печатка, підпис)

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


       М.П.   Директор  школи





 До змагань  допущено  ____ чол..
       Представник команди: 







М.П.  Лікар  (підпис)
